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tdi xin cAm ta cac thanh vién H6i Ddng Tu VAn Ngudi Tiéu Dung vé nhitng déng gdp cla ho trong
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Lwu y nguoi doc

Luén ludn tham khao y kién bdc si clia quy vi vé cac van dé cé anh hudng dén sirc khoe clua
minh. Tap sach nay dwoc soan ra nhu mét |oi gidi thiéu chung vé chl dé nay va khéng nén xem
nhu mot sy thay thé cho viéc tw van y té. Quy vi nén tham khao tw van déc lap cé lién quan dén
tinh trang cu thé clia minh tir cac chuyén gia thich hgp, va quy vi cé thé xin thdo luan vé van dé
d& néu ra trong tap sich nay vdi ho.
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Hoi Pong Phong Chéng Ung Thuw NSW

Hoi Ddng Phong Chéng Ung Thu 13 t6 chirc tir thién hang dAu vé bénh ung thu & NSW. Héi dong
nay déng mét vai trd dac biét va quan trong trong cudc chién chdng cin bénh ung thu qua viéc
thuc hién nghién ciru cé chat luvgng cao, dai dién bénh vurc vé cac van dé lién quan dén bénh ung
thu, cung cap théng tin va dich vu cho cdng chiing va nhitng ngudi c6 bénh ung thu déng thoi
gay quy cho cac chuong trinh phong chéng ung thu.
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Viém gan B mdn tinh
1a gi?

Viém gan B la mot bénh lay nhiém gay ra bi mot loai siéu vi
bi truyén trong mdu cda quy vi vén anh hudng t&i gan cla
quy vi. Tinh trang nhiém tring cé thé |a cap tinh (ngan han)
hodc man tinh (dai han). Néu quy vi bi viém gan B man tinh
(hodc CHB), quy vi c6 kha ndng d3 bi nhiém bénh khi quy vi
con la mot em bé.

Né&u bi CHB, quy vi phai di kham béc s thuwdng xuyén. C6 thé
trong nhiéu ndm qui vi khdng cé triéu chirng gi, nhung diéu
nay khong bdo dam rang gan cta quy vi khéng bj anh huéng
b&i siéu vi.

Nhi*ng ngudi bi bénh CHB can dugc theo déi sudt doi dé
nhirng thay d6i trong qud trinh bénh cla ho dwoc phat hién
kip thoi. Didu ndy bao ddm rang néu bénh cla ho trd nén tac
dong, ho cé thé bat dau duoc diéu tri trwdce khi tinh trang hw
gan xay ra.

PIEU QUAN TRONG NEN NHO LA TINH TRANG HU GAN €O
THE XAY RA NGAY CA KHI BAN CAM THAY KHOE MANH. Vi LY
DO NAY, NGU'O1 Bl VIEM GAN B MAN TiNH CAN KIEM TRA SU'C
KHOE THUONG XUYEN.



Bénh viém gan B
va gan clia quy vi

Gan la co quan |&n nhat trong co thé cha quy vi. N6 cé nhiéu chirc
nang quan trong giip cho quy vi khde manh. M6t sé chirc ndng cla

gan duoc liét ké duwdi day:

Luu trir sdt va
cac héa chat

can thiét khac ) o
va cacsinh té San xudt mat

dung dé pha
v& cac chat béo
trong thuc an
clia quy vi

Loai bé déc té

khéi co thé (tur
thiic an, thuéc
hodc rugu cén)

Gitip chéng
lai tinh trang
nhiém trung

Giup pha vé
cacté bao hong
huyét cau va

gitup mau dong
khi can thiét.

Bién chuyén
thuc an thanh
nang luvong
dé co thé ctia
quy vi ¢6 thé
st dung




Bénh xo’ gan

la gi?

Né&u siéu vi viém gan B gay ra tinh trang hv gan cla quy vi, seo cé thé
phat trién. seo nay dugc goi |a chirng xo’ héa. Theo da tién trién, chirng
xo hda lam thay d&i hinh dang cla gan va gy anh huwéng dén kha ndng
hoat dong cQa gan. Néu seo cé pham vi rdng, ching ta goi tinh trang nay
la xo’ gan.

Xo gan cé nghia la tinh trang hu gan nghiém trong va ngén can gan trong
viéc thye hién cdc nhiém vu can thiét cla nd. Néu khéng diéu tri, tinh
trang hu gan ctia quy vi c6 thé dan dén chirng suy gan hodc ung thu gan.

Hay nhé rang, nhiéu nguoi khong cé triéu chirng hu gan cho dén khi
bénh clia ho trd nén nghiém trong. Diéu vé cling quan trong la hdy lam
theo 1&i khuyén cla bac st va tham duy tat ca nhitng kiém tra thudng
xuyén d3 duoc sap x&p cho quy vi.

- S

GAN BiNH THUONG GAN XO'




CHB

Tinh trang nhiém viém gan B man tinh [am t3ng nguy co phat trién ung thu
cla gan, con dugc goi 13 ung thw bi€u mé t& bao gan hoic HCC. Trong khi
mat s6 ca chdn dodn méi vé bénh ung thu gan hién dang gia téng tai Uc, nhiéu
trwdng hop co thé ngdn nglra dwoc. R4t ti€c [ hién nay nhiéu bénh ung thu gan
duoc chan doan qua mudn khién cho viéc diéu tri khdng co két qua kha quan.
M6t s& ngudi bi ung thu gan cé thé khéng cé triéu chirng. Nhirng ngudi
khac cé thé trai nghiém tinh trang:

(=) ;

Vi nhitng triéu chirng nay rat phd bién déi véi nhiéu bénh trang, bénh
nhan cé thé nghi rang tinh trang clia minh khéng may nghiém trong va cé
thé& khong can dén viéc cham séc y t&. Nhitng ngudi khac bi vang mat va
da (chirng vang da) va di tiéu nwéc sAm mau.

D& loai trir ung thu gan, nhing ngudi bi bénh CHB can phai lam xét
nghiém mau va kiém tra siéu &m gan thudng xuyén. Bic si gia dinh cla
quy vi s& cho biét khi nao quy vi can bat ddu ndi soi siéu &m mbi 6 thang
dé theo d&i cac thay d6i cia gan. Viéc phat hién sém cé nghia 1a quy vi cé
nhiéu lya chon cho viéc diéu tri hon va c¢é nhiéu co may thanh céng véi
nhitng phuong cach diéu trj nay.

N&u bdc st cla quy vi quan ngai vé két qua xét nghiém cla quy vi, ho sé
gidi thiéu quy vi d&€n mét phong kham gan chuyén khoa



Nhirng ai cdn dwo'c
diéu tri y khoa do6i véi bénh CHB?

Khong phai tat ca nhitng ai mac bénh viém gan B man tinh déu can duoc
didu tri y khoa, va két qua xét nghiém s& giip bdc si quyét dinh viéc diéu
tri cho quy vi. Muc tiéu cla viéc diéu tri 1a dé€ bao vé gan cla quy vi khoi

bi hu hai va kiém soat khong dé siéu vi sinh s6i ndy n&

Quy vi can duoc didu tri néu mirc siéu vi cao va gay hai cho gan cla quy
vi. Néu murc siéu vi cao nhwng khdng gay tén thuong cho gan, bac si cla
quy vi c6 thé chi can ti€p tuc theo ddi két qua cac xét nghiém mau cda
quy vi thuwang xuyén.

® Giai doan d4u cla tinh trang ® Hé thdng mién dich d3 quyét
nhiém trung dinh ch8ng lai siéu vi viém gan
B

® Mtrc siéu vi viéem gan B cao
® Diéu nay gy ra tinh trang viém,

® Gan dang hoat déng t6t o
dan dén tinh trang hu gan

e it nguy co bi hu gan .

A . . ® Chi c6 xét nghiém mau mdi c6
® Khdng can thude thé xac dinh néu diéu nay dang
® Cac xét nghiém mau thuong xay ra

xuyén gitp theo dai néu CBH ® Thudc men c6 thé duoc can téi
chuyén sang giai doan 2



Cac k&t qua xét nghiém mau cla quy vj gilp béc st xac dinh xem bénh cla
quy vi dang & giai doan ndo. Mét s6 giai doan cd lién quan dén tinh trang hw
gan, trong khi & nhitng ngudi khac nguy co hu gan thap hon. XEM SO DO

Vi tinh trang |ay nhi&m CHB cé thé di chuyén gitra cac giai doan bénh vao
b3t ky lic nao, cac xét nghiém mau cla quy vi can phai dugc lap di lap lai
thudng xuyén

3 GIAI DOAN KIEM SOAT 4 SU TAI PHAT SIEU VI

® Siéu vi duwoc kiém soat ® Mtrc siéu vi bj tang I1én va hé
théng mién dich clia quy vi

® Néu quy vi dang dung thuéc, e
chién dau chong lai ching

diéu rat quan trong la quy vi
khéng duwoc ngung thudc. ® Cac xét nghiém mau gan cla
quy vj s& cho thay tinh trang

® Cac xét nghiém mau dugc doi ) N AR
viém va hu gan cd thé xay ra

hoi dé ti€p tuc theo ddi sirc
khée I4 gan cla quy vi ® Thudc men c6 thé can thiét

VIEC PIEU TRI CO THE CAN BU'OC TIEN HANH CHO BENH NHAN & GIAI DOAN 2 VA
4 CUA TINH TRANG NHIEM VIEM GAN B MAN TiNH BE KIEM SOAT KHONG CHO
SIEU VI SINH SOI NAY NO' VA GIAM THIEU NGUY CO’ Bl UNG THU GAN.



chira bénh CHB

Cac loai phd bién nhat cla diéu trj viem gan B man tinh 1a mét vién thuéc
khang siéu vi udng ngay mét lan. Hau hét moi ngudi can duoc didu

tri sudt doi. Cac loai thudc khang siéu vi phé bién nhat dugc ké toa la
Entecavir va Tenofovir. Bic si s& thao luan véi quy vi xem loai thuéc nao
t&t nhat cho quy vi. Cac phan &ng phu it khi xay ra, nhung quy vi s& can
I3m xét nghiém mdu thuwong xuyén dé kiém tra xem cé bat ky thay d6i
hay phan &ng phu nao hay khong.

Viéc nh& udng thudc mdi ngay la diu rat quan trong. Viéc bo I& cac ligu
thudc sé khién cho siéu vi viem gan B cé co hdi bat ddu sinh s6i ndy nd
trd lai va diéu nay khi€n quy vi cé nguy co bi hu gan. N&u quy vi quén
udng thudc diéu tri nhw d3 chi din, diéu nay cé thé gay ra tinh trang lon
thudc, khi thudc khéng con lam viéc dé khdng ché sy tai tao cla siéu vi.

Mét khi mirc siéu vi viém gan B clia quy vi giam xuéng qua tién trinh diéu
tri, muc tiéu k& tiép Ia gilr chung & murc thap.

H3y chic chdn rang quy vi ludn cé dd thudc dé dung. i lay thudc méi vai
ngay trudc khi thudc dang dung sdp hét. NSi cho béc st biét néu quy vi
dang tinh dixa dé bdo dam I3 quy vi cé du thudc dung trong thai gian
d6. N&u quy vi hét thubc khi dang xa nha, viéc tim mét bac si dé xin ké
toa co thé 13 diéu vo cling khé khan va viéc mua thudc cé thé dat dé hon
nhiéu.

Né&u quy vi Ia phdi ni* va du dinh c6 thai, hdy néi chuyén vdi bac s gia
dinh cla minh. Mrc siéu vi viém gan B c6 thé ting |&n trong thai gian
mang thai, dit em bé vao tinh trang cé nguy co cao bj nhiém lic méi
sinh. Quy vi cé thé cin gdp mat bac si chuyén khoa gan va viéc diéu tri
khang siéu vi co thé dugc doi héi.



Cdc Ioi chi dan dé séng khée

Trong khi bénh viém gan B khong thé chita dit, cé nhitng diéu quy vi cé
thé lam dé gilr gin strc khoe va gidm bét nguy co bi hu gan clia minh.

G

Duy tri mdt ché d6 an udng lanh manh 1a mot khéi dau tuyét
voi.Tranh dn cac thyc phdm gidu chat duwong hodc chat béo
dé 1am gidm nguy co méc bénh tiéu dwdng va cao mau. Néi
chuyén véi bac sivé ché& d6 &n udng hién tai cda quy vj va tim
ki€m tuw van vé nhitng thay ddi cé thé gilp quy vi ludn séng
khde manh.

M6t ch& dd an udng lanh manh va tap thé duc khéng nhirng
chi bdo vé gan clia quy vi ma con cé thé cai thién sirc khoe
téng quat cla quy vi, giup lam gidm nguy co bi nhiéu bénh tat
khac. Hay nham té&i viéc hoat dong thé chat vira phai tir 30 téi
60 phit mdi ngay. Dieu nay cé thé bao gdm di bd nhanh, cat
0, lam viéc nha hodc mot s6 hoat ddng thé thao

Tranh udng ruou.

Khi quy vi uéng rugu, gan phai lam viéc cat luc hon dé xtr ly
cac chat doc. Didu nay tao thém cing thang cho gan va theo
thoi gian cé thé gay ra tinh trang huw gan. Cac hudng dan cla
Uc khuyén cdo rang dan dng va phu nit khong nén uéng qua
hai ly rou tiéu chuan moi ngay. Néu quy vi bj trinh trang xo
héa hay xo gan, hdy trdnh uéng rugu hoan toan.

Viéc thdo ludn vé cic nguy co d6i véi cac loai siéu vi lan truyén
qua dudng mau khéc sé gitp quy vi hiéu biét cach thirc tranh bj
chting 1y nhiém
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ban bé chia quy vi chéng lai bénh viém gan B

Tin vui d6 1a cé m6t loai thudce ching ngtra rat hiéu qua chdng lai bénh
viém gan B. Thuéc chiing nglra nay chi cé tac dung d6i v&i nhitng nguodi
chua tirng bi nhiém viém gan B. Quy vi nén khuyén khich nhitng ngudi
ma quy vj cd tiép xuc gan gilii (thi du nhu cac thanh vién trong gia dinh,
than nhan va/hodc chdng/ vo/ ban tinh cla quy vi) di kiém tra va ching
ngtra. Duéi day [a mot s& chi dan khac vé cach thirc lam gidm thiéu
nguy co lay lan bénh viém gan B:

N&u quy vi bi dit tay hodc chan, hiy lau sach

’ chd bi thuong va dung béng ca nhan dan kin
@ lai cho dén khi vét cat d3 lanh. Siéu vi viém gan

‘ B c6 thé tdn tai bén ngoai co thé trong nhiéu

ngay.

A 2 i D& ngan ngira tinh trang
Quy vi khong thé bi R e Y N 2
nhiém viém gan B Q lay nhler6n chleo, dirng dung
qua viéc dung chung chung cat mong tay, dao cao
thire an, chén, dia rau, ban chai danh rang hoac
va dao muong. cac vat dung tiém chich.

VI tinh trang viém gan B cling c6 thé lay
lan qua viéc tiép xtc tinh duc, quy vi nén
st dung bao cao su véi chéng/ vo/ ban
tinh clia minh. Diéu nay cé thé gitip bao
vé néu ho chua duoc tiém chiing thube
nglra bénh viém gan B.



T6i 6 cdin phdi néi cho nguwdi khdc biét
toi bi viem gan B khong?

Quy vi khéng can phai néi véi moi ngudi rang quy vi bj viem gan B. Quy
vi can phai cho cac thanh vién trong gia dinh va ban tinh cda minh biét
dé ho c6 thé duoc kiém tra va ching nglra. N&u quy vi can dwoc gilip
d®& dé noi chuyén vdi ho vé diédu d6, hay thao ludn véi bac st cla quy vi
trudec.

Nhirng tinh huéng ma quy vj phai néi cho ngudi khac biét 1a minh dang
bi viém gan B man tinh bao gém céc trwdng hop sau day:
 Quy vj dang ndp don xin gia nhap Lwc Luong Quéc Phong Uc

* Quy vi |la mét nhan vién chdm séc y té thuc hién céc ca giai phau (nhu
mdt bac si phau thuat hodc nha si)

* NE&u cdng ty bdo hiém clia quy vi yéu cau thdng tin vé cac tinh trang
nhiém trung va bénh tat trong qua khtt clia quy vi

* Né&u quy vi dang du tinh hién tdng mau hodc tinh dich.

Viéc néi cho cac nhan vién chim sécy té (nha si
' ' hoéc béac si ctia quy vi) biét 1a quy vi bi viém gan
B man tinh cé thé gitp ho cham séc quy vi duoc

@) tot ho'n, nhwng diéu nay hoan toan I3 sv lva

/ \ /?\ chon chia quy vi. Néu quy vi quyét dinh néi cho

ho biét, ho cé trach nhiém bao vé sy riéng tw va
bao mat cac théng tin cta quy vi.

Ho khéng thé phan biét déi xtr chdng lai quy vi.
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m tra y khoa CHB

N&u quy vi bi CHB quy vi s& can phai gip bac st gia dinh clia minh mbi
6-12 thang, tuy thudc vao |&i khuyén cha bac si. Bac si gia dinh sé yéu
ciu xét nghiém mau dé kiém tra gan dang hoat déng ra sao va do lwgng
siéu vi viém gan B trong mau cla quy vi.

Cac xét nghiém mau nay bao géom:

Mcrc DNA viém gan B — xét nghiém nay do lvdng s8 lwong phan tl
siéu vi trong mau cla quy vi

S8 lwgng nay thuong duwoc do mét [an moi 12 thang

Né&u quy vi dang dugc didu tri, quy vi s& phai kiém tra thudng xuyén
hon, tuy thudc vao két qua trudce day

Céc xét nghiém gan, bao gdm ALT (alanine aminotransferase). Cac
xét nghiém nay do lvdng mirc do viém gan va tinh trang tén thuong
kh3 thi d6i vdi cac té€ bao gan

Né&u bac st d&@ nghi kiém tra siéu am thuwong xuyén dé kiém tra tinh
trang ung thu gan (HCC), ho ciing c6 thé kiém tra mirc AFP trong méu
cta quy vi. AFP (alpha feto- protein) 13 mot chat dam vén cé thé ting
cao trong ung thu gan. Tuy nhién, néng d6 mau cta AFP cao cling cé
thé xay ra vi cac ly do khac, chang han nhu khi mang thai

Cac két qua diéu tra cla quy vj giup béc sitheo déi bénh trang cla
quy vi va kiém tra xem bénh trang nay cé thé gay hu hai gan cla quy
vi hay khong

Né&u céc xét nghiém cla quy vi bat thudng, bac si s8 gidi thiéu quy vi
dén mot bac sT chuyén khoa gan, ngudi sé tu van cho biét néu quy vi
can bat dau viéc diéu tri y khoa

Né&u bénh CHB cla quy vi dugc kiém sodt tét, bac st chuyén khoa ¢
thé dé nghi quy vi quay trd lai bac si gia dinh cia minh dé tiép tuc
duoc theo doi y khoa



Du'q"c béc si'nkié'n’\ tra st'x;c kh6e, o N Cac xét nghiém dé
thwong xuyén véi sy ho tro cia .\ Cac xét nghiém » ki€m tra tinh trang

mdt chuyén gia y ta 1am sang va

thwong xuyén dé
bac si chuyén khoa gan

theo ddi gan ctia
quy vi

hw gan va ung thv
gan

Béc si c6 thé gidi 9
i~ d O [RA g p thié y vi d&n mot
Nhirng diéu tién liu khi quy s s
vi dugre gi¢i thiéu dén mot gan né céc ket qud.
iém tra cla ban doi
bac si chuyén khoa gan héi cén duoc danh
gia thém

0.9 0

Dugc bac si chuyén
khoa gan xét duyét

Quay tré lai sw chdm séc

cta bac si gia dinh khi
e bénh clia quy vi dwoc
kiém soat

PUNG BO QUA CAC CUOC HEN Y KHOA: VIEC KIEM
TRA THUONG XUYEN LA CACH DUY NHAT DE BAC ST
CO THE BIET DU'QC LA SIEU VI VIEM GAN B CO DANG
GAY HAI PEN GAN CUA QUY V| HAY KHONG.

PHIEU HEN & TRANG SAU €O THE GIUP QUY V|
THEO DOI TAT CA CAC CUOC HEN Y KHOA CUA MINH.




Cac cuoc hen
y khoa ctia quy vi

Tén bénh nhan: Ngay sinh cta bénh nhan:

Tén bac si gia dinh (GP):

Pia chi phong khdam bénh | Loai hen Chuyén gia y té

(thi du: xét nghiém mau, kham (bac s/ dich vu thu thap bénh
béc st gia dinh, siéu am v.v...) ly/ x-ray v.v...)

Phiéu hen nay ciing cé thé dwoc tai xudng tir trang mang HepB: hepbpositive.com.au
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